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Liebe Mitglieder, 

Das 2. Quartal hat viele 

spannende und erfolgreiche 

Aktionen und Veranstaltun-

gen mit sich gebracht. Diese 

DFZ ist voll davon—zum 

Start in die Sommerferien 

habt Ihr also interessante Ar-

tikel zu lesen. 

Erholt Euch alle gut und 

sammelt neue Kräfte, damit 

Ihr bei den bereits geplanten 

Veranstaltungen nach den 

Sommerferien ordentlich 

Gas geben könnt. 

In diesem Sinne wünsche 

ich viel Spaß mit dieser Aus-

gabe. 

Euer Lars 

(V.i.S.d.P.) 
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[KR] Wochenend und Sonnen-

schein und keiner war im Lu-

ther Freibad allein, als es am 

Samstag, 26.04.2025 um 15:00 

Uhr eröffnet wurde.  

Viele Freunde des großartigen 

Naturerlebnisbades (NEB), viele 

LutherInnen, Neugierige und 

treue BadbesucherInnen waren 

gekommen, um den Saisonbe-

ginn mitzufeiern. Das Wetter 

war herrlich, der Ortsbürger-

meister hat bei einer Wasser-

temperatur von knapp über 15 °

C das Anbaden übernommen, 

Dagmar war als Badeaufsicht 

für das NEB eingespannt, die 

Landfrauen haben für leckeren 

Kuchen mit Kaffee gesorgt, der 

Freibadverein für Würstchen, 

Salate und kalte Getränke. Die 

überwiegend ehrenamtlich Akti-

ven für das Luther Freibad ha-

ben mal wieder ganze Arbeit 

geleistet. Jung und Alt nutzten 

die Gelegenheit für einen ent-

spannten Nachmittag mit viel 

guter Laune, für nette Unterhal-

Gewonnen 
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tungen und für das erste wage-

mutige Eintauchen in das sehr 

erfrischende Wasser.  

Auch wir als DLRG Ortsgruppe 

Wunstorf waren dabei mit Boot, 

Informationsstand, Walter und 

Wilma sowie mit einer Tombo-

la. Und die bereitete viel Freude 

all denen, die einen der vielen 

schönen Preise gewonnen ha-

ben, vom Puzzle bis zur Fahr-

radtasche. Gleich zweimal war 

die Freude ganz besonders 

groß. Hauptgewinn! Für einen 

Anfängerschwimmkurs bei der 

DLRG Wunstorf im Wert 

von175,- €  hat  Björn Ulrich das 

große Los gezogen. Sein Sohn 

ist gerade im richtigen Alter um 

schwimmen zu lernen, ein ech-

ter Glücksfall. Sehr überrascht 

war auch Sandra Dickmann, die 

einen Rettungsschwimmkurs 

bei der DLRG Wunstorf gewon-

nen hat. Wir freuen uns sehr, 

bald eine neue Rettungs-

schwimmerin begrüßen zu kön-

nen.  

Vielen Dank an die Verantwort-

lichen des Naturerlebnisbades-
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Luthe, dass wir die Gelegenheit 

hatten, bei der Eröffnungsfeier 

dabei zu sein. Das war ein ech-

ter Gewinn für uns alle. Rein-

hard, Lilly, Claudia, Resi, Susi, 

Christian, Thorsten und Karin 

hatten viel Spaß an diesem 

Nachmittag, wir konnten Infor-

mationen weitergeben, haben 

uns über die großzügigen Los-
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käufe zugunsten der Vereins-

kasse gefreut und konnten in 

glückliche Gewinnergesichter 

schauen. 

Wer diesmal die Gelegenheit 

verpasst hat, das große Los zu 

ziehen, bekommt eine neue 

Chance. Eine Tombola werden 

wir wieder anbieten, das nächs-

te Mal beim Wunstorfer Wirt-

schafts-Wochenende vom 17.-

18.Mai 2025 auf dem Schützen-

platz. Dann wird es neben den 

Gutscheinen für Schwimm-, 

Rettungsschwimm- und Erste-

Hilfe-Kurs bei uns auch einen 

Gutschein vom Bistrorante 

„Grüne Oase“ zu gewinnen ge-

ben und viele weitere tolle Prei-

se.  

Dem Naturerlebnisbad-Luthe 

wünschen wir eine sonnige, su-

pergute Saison 2025! 
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Wir schauen hin, hören zu – und handeln gemein-

sam 

[CHL] Vielleicht hast Du es 

schon gehört: Wir machen uns 

als Ortsgruppe gerade auf den 

Weg, ein auf unsere Ortsgrup-

pe maßgeschneidertes Schutz-

konzept zur Prävention sexuali-

sierter Gewalt (PsG) zu entwi-

ckeln. Warum? Weil uns der 

Schutz von Kindern und Ju-

gendlichen am Herzen liegt – 

und wir dafür sorgen wollen, 

dass sich alle bei uns sicher, 

respektiert und gut begleitet 

fühlen. 

Ein PsG-Konzept ist kein For-

mular zum Abheften, sondern 

ein echter Schutzrahmen: Es 

hilft uns, mögliche Risiken in 

unserem Vereinsalltag frühzei-

tig zu erkennen – und klare, 

wirksame Strukturen zu schaf-

fen. Damit jede und jeder weiß, 

wie ein guter Umgang aussieht, 

wo Grenzen sind und was zu 

tun ist, wenn mal etwas nicht 

stimmt. 

Dafür haben wir ein sechsköpfi-

ges PsG-Team gebildet: mit 

Menschen aus dem Vorstand, 

der Jugend, aus dem Trainerte-

am, mit Eltern – und sogar mit 

einer Stimme aus der Kinder-

perspektive. Unser Ziel ist, das 

Konzept bis Anfang 2026 fertig-

zustellen und dann nachhaltig 

in der OG zu verankern: durch 

Schulungen, Gespräche, Infor-

mation und stetige Weiterent-

wicklung. 

Und jetzt kommt vielleicht der 

w i c h t i g s t e  P u n k t : 

Wenn Dir etwas auffällt, Dich 

etwas irritiert oder Du eine Fra-

ge hast – komm auf uns zu! 

Wir freuen uns über jeden Hin-

weis, jede Idee, jede Rückmel-

dung. Sprich uns persönlich an, 

ruf an oder schreib an: 

✉  ️ w i r h o e r e n -

zu@wunstorf.dlrg.de 

 

C l a u d i a  H o l z h a u s e -

Langspecht: 0173-1686417 

Ben Wagner 0175-7371448 

 

Denn: Schutz fängt immer mit 

Aufmerksamkeit an. 

mailto:wirhoerenzu@wunstorf.dlrg.de
mailto:wirhoerenzu@wunstorf.dlrg.de
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Hilfe! 

[KR] Eigentlich sind ja wir dieje-

nigen, die helfen – als Traine-

rInnen und AusbilderInnen am 

Beckenrand, als Besatzungen 

von Rettungsboot und Ret-

tungswachstation, mit Erster 

Hilfe und im Sanitätsdienst, mit 

dem Notwendigen in der Ver-

waltung, bei der Haus- und 

Grundstückspflege im und um 

unser AEZ, mit der Materialpfle-

ge, beim Katastrophenschutz, 

in der Ju-

gendarbeit. Doch diesmal wur-

de uns geholfen, sehr großzü-

gig, unkompliziert und schnell.  

Der Lions Förderverein Steinhu-

der Meer e.V. hat der DLRG 

Wunstorf 1750 € gespendet. 

Diese Finanzhilfe kam zu einem 

Zeitpunkt, als die Schließung 

des Wunstorfer Elements dazu 

geführt hat, dass wir Schwimm-

kurse und Ausbildungen nicht 

weiterführen bzw. nicht neu an-
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bieten konnten. Dies bedeutete 

nicht nur Enttäuschung bis Ver-

ärgerung bei Teilnehmenden 

und AusbilderInnen , sondern 

auch Einnahmeausfälle. Um 

wenigstens den Anfänger-

schwimmkurs für die Kleinsten 

fortführen zu können und die 

Einsatzbereitschaft unserer Akti-

ven erhalten zu können, muss-

ten wir andere Wasserflächen 

anmieten, in einem Privatbad 

und am Freitagabend im Balne-

on in Neustadt. Die Wegstre-

cken dorthin und zurück haben 

TrainerInnen und TeilnehmerIn-

nen bzw. Eltern auf eigene Kos-

ten übernommen, auch der zu-

sätzliche Zeitaufwand war 

„Ehrensache“. Unser Jugend-

vorstand hat für die Kinder und 

Jugendlichen, die nun keine 

Möglichkeit mehr hatten zu trai-

nieren, alternative Veranstaltun-

gen angeboten mit Ausbil-

dungseinheiten, Kreativange-

bot, Sport und Gemeinschafts-

erlebnissen. 

Diese Extrakosten kamen zu 

den laufenden Kosten hinzu, die 

die Ortsgruppe zum geringsten 

Teil aus Mitgliedsbeiträgen, 

vielmehr aus Spenden bewäl-

tigt: das Einsatzfahrzeug samt 

Trailer musste zur Inspektion, 

Versicherungen müssen bezahlt 

werden, Kosten für die Übungs-

leiterausbildung werden von 

der Ortsgruppe übernommen.   

Wir danken dem Lions Förder-

verein Steinhuder Meer e.V. 

sehr für die Hilfe und die damit 

gezeigte Wertschätzung. Die fi-

nanzielle Spende entlastet un-

mittelbar in der aktuellen, her-

ausfordernden Situation, macht 

die Fortführung unserer Arbeit 

möglich und ist obendrein eine 

großartige Bestätigung und Mo-

tivation für alle, die sich mit ih-

rer Zeit, ihrer Qualifikation und 

ihrer Begeisterung ehrenamt-

lich für die Sicherheit im, am 

und auf dem Wasser engagie-

ren.  
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Schützenfest Wunstorf   - wir waren dabei 

[AW] Nordstadt-, Oststadt-, 

Altstadtkompanie- wer kennt 

sie nicht? Seit ca. 500 Jahren 

gibt es das Schützenfest in 

Wunstorf.  

Der große, traditionelle Schüt-

zenumzug am Samstag ist si-

cherlich noch nicht so alt, dafür 

in diesem Jahr um eine Kom-

panie reicher. Erstmals sind die 

Blaulichtorganisationen unse-

rer schönen Stadt auf Einla-

dung der Feuerwehr gemein-

sam als „Blaulicht-kompanie“ 

mitmarschiert und gaben dabei 

ein imposantes Bild ab, mit 

dem sie zeigten: Wunstorf hat 

ein starkes Netz von Rettern! 

Gemeinsam mit THW, JUH und 

Feuerwehr ging es für uns als 

g e s c h l o s s e n e r  V e r b a n d 

quer durch die Innenstadt zum 

Festplatz. Wir waren mit 24 Per-

sonen stark vertreten und fielen 

durch unsere leuchtend roten 

Dienstuniformen in besonderer 

Weise auf. Am Schützenplatz 

angekommen, gönnte sich der 

ein oder andere von uns noch 

eine Bratwurst oder eine Fahrt 

im Karussell und nutzte die Zeit 

für gute Gespräche untereinan-

der.  



03/2025 Die Frühschwimmer Zeitung Seite 13 

 



Seite 14 Die Frühschwimmer Zeitung 03/2025 

 

ADAC Marathon in Hannover 

[BF] Der 33. ADAC Marathon 

fand am 13. April 2025 mit fast 

30.000 Teilnehmenden und 

knapp 210.000 Zuschauenden 

in Hannover statt. 

Dabei konnte unsere Ortsgrup-

pe mit 14 Ehrenamtlichen bei 

der Absicherung mithelfen.  

Schon um 06:45 Uhr und bei 

recht frischen Temperaturen 

fuhren wir nach einem kurzen 

Briefing durch Florian am AEZ 

los.  

Dieser hatte auch alles sehr gut 

geplant. Dadurch konnten wir 

alle an ihren jeweiligen Plätzen 

absetzen, sodass wir mehr als 

pünktlich einsatzbereit waren. 

Der Startschuss für die Läufe-

rinnen und Läufer fiel um 09:00 

Uhr. Die Strecken führten er-

neut an den schönsten Orten 

der Stadt vorbei: Dem Neuen 

Rathaus, durch die Eilenriede 

und am Maschsee entlang, in 

dessen Nähe auch wir einge-

teilt waren. Begonnen haben 

die 10km–Läufer, gefolgt von 

den Marathonläufern. Nach ei-

ner kurzen Pause am Mittag 

startete dann auch der Halbma-

rathon. Der Großteil der An-

wohnenden und Besuchenden 

zeigte großes Verständnis für 

die erforderlichen Sperrmaß-

nahmen.  
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Nach der Rückfahrt und einer 

abschließenden Besprechung 

endete unser Einsatztag gegen 

16:30 Uhr am AEZ.  
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Traditionelles Ostergrillen 

[BK] Auch in diesem Jahr wur-

de die Osterzeit für ein gemein-

sames Fest genutzt: Bei 

schönstem Wetter fand am Os-

tersamstag, den 19.04.2025 ab 

15:00 Uhr das Ostergrillen un-

seres Vereins statt. Die um-

fangreiche Vorbereitung und 

die Einkäufe hatte Reinhard im 

Vorfeld professionell erledigt.  

Auf dem Platz vor der Halle des 

AEZ wurden zwei Pavillons zur 

Zubereitung und zum Schutz 

der Speisen aufgestellt und die 

gepolsterten Bierbänke und Ti-

sche luden die über 50 Teilneh-

menden zum Verweilen und 

Klönen ein.  

Der Innen- und Außenbereich 

des AEZ wurden mit hübscher 

Osterdekoration von Karin ge-

schmückt und sie hatte für die 

Kinder auf der kleinen Terrasse 

ihre Sandmuschel zur Verfü-

gung gestellt. Dort machte auch 

allen der Turmbau mit riesigen 

Holzklötzen viel Spaß.  

Sogar ein kleines Osterfeuer 

knisterte im von Florian gut be-

wachten Feuerkorb am Rand 
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des Grundstückes.  

Als Highlight organisierte die 

Jugend später eine Ostereiersu-

che, an der selbst die Kleinsten 

schon teilnehmen konnten.  

Die Körbchen der Kinder waren 

nach der Suche reichlich mit 

Süssigkeiten gefüllt.  

Zum Gelingen der Aktion tru-

gen zahlreiche helfende Hände 

bei, zum Beispiel bereiteten 

Lars und Christian auf dem Grill 

für alle leckeres Fleisch und 

Würstchen zu und Resi buk duf-

tende Waffeln.  

Bei den umfangreich gespende-

ten Salaten mit vielen köstli-

chen Variationen und dem brei-

ten Angebot an verführeri-

schem Nachtisch war für jeden 

etwas dabei.  

Das harmonische Fest bot viel 

Raum für einen angeregten 

Austausch und zeigte das le-

bendige und vielfältige Vereins-

leben unserer Ortsgruppe. 
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Was machen die Lebensretter auf einer Wirt-

schaftsschau?  

[KR] Ein Wochenende voller Be-

gegnungen, Gewinnen und 

neuen Erkenntnissen beim Wu-

WiWo. 

Wenn sich auf dem Schützen-

platz Handwerk, Handel und 

Hilfsorganisationen treffen, 

dann ist wieder Wirtschaftswo-

chenende in Wunstorf. Mitten-

drin und Magnet für die Besu-

cherInnen: Die DLRG Wunstorf. 

Zwar war das einzige Wasser 

weit und breit der Regen, vor 

dessen Einsetzen wir am Sams-

tag gerade rechtzeitig alles in 

Sicherheit bringen konnten, der 

uns am Sonntag dann aber 

doch noch erwischte. Aber wir 

konnten mit unserer Präsenz 

beim WuWiWo auf die DLRG 

aufmerksam machen, über un-

sere Leistungen und Angebote 

informieren und auf Gefahren 

in, an und auf dem Wasser auf-

merksam machen. Auch zu Ge-

sprächen mit anderen Hilfsor-

ganisationen, mit Vertretern der 

Stadt und lokalen Unternehmen 

bot sich die Gelegenheit. 

Vor allem aber waren es wohl 

das Glücksrad, die Tombola, 

Informationen zum Katastro-

phenschutz und besonders die 
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Informationen und Gespräche 

über Schwimm- und Rettungs-

schwimmkurse sowie die Nach-

fragen zur Schließung des Ele-

ments, die die Menschen an un-

seren Stand zogen. 

Fast wie echte BootsführerIn-

nen und Rettungsschwimme-

rInnen konnten sich die Kinder 

fühlen, die sich in unser Ret-

tungsboot setzen durften. 

Beim DLRG-Quiz für Kinder, bei 

dem die Lebensretter schon 

mal etwas bei der Lösung mit-

geholfen haben, gab es viel 

Wissenswertes und Überra-

schendes zu erfahren, z.B. 

- dass es die DLRG schon mehr 

als 100 Jahre gibt, 

- dass die DLRG in der allge-

meinen Gefahrenabwehr mit-

wirkt, indem sie Personen aus 

Lebensgefahr rettet, wassersei-

tigen Materialtransport, Absi-

cherung von Helfern am Ufer 

bzw. Deich und noch viel mehr 
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leistet, 

- dass ein Kind 5 Jahre alt sein 

sollte, um schwimmen zu ler-

nen, 

- dass die DLRG mehr als 1,9 

Millionen Mitglieder und Förde-

rer hat, 

- dass von den über 50.000 eh-

renamtlichen Rettungsschwim-

merInnen der DLRG im Jahr 

2024 mehr als 1.000 Menschen-

leben gerettet wurden. 

Auch was ein Wurfsack ist und 

was die RettungsschwimmerIn-

nen mit dem Gurtretter machen 

konnten die BesucherInnen ken-

nenlernen. Jugendliche und Er-

wachsenen interessierten sich 

insbesondere für die Schwimm- 

und Rettungsschwimmkursen. 

Beate, Resi und Dagmar konn-

ten so manches Aufklärungsge-

spräch führen, gerne auch zu 

den gefragten Anfänger-

schwimmkursen. 

Die Schließung des Elements 

war dabei immer wieder The-

ma. Nicht nur, dass es unsere 

Möglichkeiten einschränkt und 

dass das Training im Freibad oft 

mehr als nur ungemütlich ist – 

was vor allem für die Kinder in 

unseren Schwimmgruppen ein 

Problem darstellt. Auch die zu-

sätzlichen Wege und Wegezei-

ten sind ein Problem. Eltern 

wird es schon schwer gemacht, 

ihre 

Kinder an Wasser und 

Schwimmbad zu gewöhnen, be-

vor überhaupt der erste 

Schwimmkurs stattfindet. Wie-

weit dies die Arbeit der DLRG 

weiter erschwert bleibt abzu-

warten. 

Tolle Gewinne waren Grund für 

viele, an den DLRG-Stand zu 

kommen und bei der Tombola 

ihr Glück zu versuchen. Glück-

lich waren vor allem die Gewin-

nerInnen der Gutscheine für ei-

nen Anfängerschwimmkurs für 

Kinder, einen Nichtschwimmer-

kurs für Erwachsene, einen Ret-

tungsschwimmkurs und einen 
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Erste-Hilfe-Kurs bei der DLRG. 

Groß war auch die Freude beim 

Gewinn je eines Gutscheins 

vom Restaurant Grüne Oase in 

Luthe, von Fahrschule Silber-

mann und von Surfers Paradise 

in Mardorf zum StandUpPad-

deln oder gleich mehrmals für 

freien Eintritt im Naturerlebnis-

bad in Luthe. Puzzel, Büroarti-

kel, Sporttasche, DLRG-

Brillenetuis, WebCamCover, 

Frühstücksbrettchen, Spiele 

und vieles mehr bereiteten viel 

Freude. Am Ende des WuWi-

Wo’s war alle Lose verkauft, al-

le Gewinne ausgegeben – ein 

echter Gewinn für Loskäufer 

und für die DLRG. Danke an al-

le, die einen Preis gestiftet ha-

ben. 

Möglich gemacht hatte all das 

wieder die gute Vorbereitung – 

von der Organisation der Tom-

bola durch Claudia, der Vorbe-

reitung der Quizfragen durch 

Lilly, vom Beladen unseres Kas-

tis mit Informationsmaterial, 

Pavillon, Tischen, Stühlen, Flag-

gen, Plakaten, Leiter, Klebe-

band, Getränken, Glücksrad 

und allem, was noch benötigt 

wurde durch Ben und Reinhard 

bis hin zur guten Zusammenar-

beit beim Aufbau des Standes. 

D a  s i c h  v i e l e  a l s 

„Standpersonal“ zur Verfügung 

gestellt haben, konnten wir uns 

abwechseln, auch mal unterei-

nander unterhalten, gemeinsam 

lachen. Besonders erfreulich 

war, dass sich mit Paul, Bjarne, 

Clemens, Lea und Nick auch Ju-

gendliche beteiligt und die Ver-

anstaltung wesentlich unter-

stützt haben. Kuchen und Salat 

von Beate und Resi und den 

morgens frisch gekochten Kaf-

fee ließen wir uns gut schme-

cken, letzterer half über den frü-

hen Beginn am Samstagmor-

gen hinweg. Nur die Essens-

marken vom Veranstalter reich-

ten gerade für eine Portion 

Pommes – da ist noch Luft nach 

oben. Dankbar waren wir Nie-

hus Fahrzeugbau, dem Betrei-

ber des Standes gegenüber, der 



03/2025 Die Frühschwimmer Zeitung Seite 23 

 

uns am Sonntag zu seinem le-

ckeren Buffet einlud. Das gab 

noch einmal Kraft für Abbau 

und für das Ausladen und Weg-

räumen aller Materialien im 

AEZ . 

Ob wir beim nächsten Mal wie-

der dabei sein werden, hängt 

sicherlich von den Konditionen 

des Veranstalters ab, aber auch, 

ob sich wieder so viele Enga-

gierte finden, die sich bereitwil-

lig etliche Stunden an einem 

Wochenende im Mai ehrenamt-

lich in den Dienst der DLRG und 

der Öffentlichkeit stellen (im 

wahrsten Sinne des Wortes), 

das Boot auf dem Trockenen, in 

Einsatzkleidung, in aller Öffent-

lichkeit. 

Vielen Dank alle Beteiligten an 

Vorbereitung, Durchführung 

und Nachbereitung. 
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DLRG Wunstorf beim Vereinssporttag am Hölty-

Gymnasium  

[VO] Am Dienstag, den 17. Juni 

2025 ,  fand  am Höl ty -

Gymnasium in Wunstorf ein 

ganz besonderer Tag für die 

Schülerinnen und Schüler der 

5. und 6. Klassen statt: der gro-

ße Vereinssporttag. Viele lokale 

Vereine waren eingeladen, sich 

zu präsentieren und den Kin-

dern einen Einblick in ihre Ar-

beit zu geben – und natürlich 

durfte auch die DLRG Ortsgrup-

pe Wunstorf nicht fehlen. 

Mit einem motivierten Team 

bestehend aus mir und den en-

gagierten Jugendlichen Eny, 

Clemens, Bjarne und Eric haben 

wir unseren Verein an einem 

spannenden Mitmach-Stand 

vorgestellt. Dabei wollten wir 

vor allem eines erreichen: Den 

Kindern zeigen, dass die DLRG 

weit mehr ist als nur Schwim-

men – nämlich eine wichtige, 

vielfältige und spannende Orga-

nisation für Wasserrettung, Ers-

te Hilfe und Teamarbeit. 

Unser Stand bestand aus vier 

kleinen Stationen, die im Rota-

tionsprinzip von Gruppen be-

sucht wurden: 

1. Knotenkunde – Hier zeigten 

wir die wichtigsten Knoten der 

Wasserrettung, zum Beispiel 

den Kreuzknoten, Achterknoten 

und den Palstek. Viele Kinder 

waren überrascht, wie schnell 

man mit etwas Übung sicher 

Knoten legen kann. 

2. Leichte Erste Hilfe – stabile 

Seitenlage, Notrufnummern 

und was man im Notfall tun 

sollte – hier konnten die Kinder 

ganz praktisch üben und Fragen 

stellen. 

3. Rettungsgeräte kennenler-

nen und ausprobieren – Beson-

ders beliebt war das Anfassen 

und Anprobieren von Gurtret-
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ter, Rettungsboje, Wurfsack 

und Rettungsball. Viele Kinder 

staunten, wie vielseitig die Aus-

rüstung ist. 

DLRG-Quizrad – mit spannende 

Fragen rund um Wasser, Ret-

tung und unseren Verein konn-

ten wir das Wissen der Kinder 

spielerisch testen. 

Ein besonderes Highlight waren 

natürlich auch unser Einsatz-

fahrzeug und das Rettungsboot 

„Steinadler“, die direkt am 

Stand bewundert werden konn-

ten. Die Kinder durften ins Fahr-

zeug und ins Boot steigen, das 

Blaulicht ausprobieren und vie-

le Fragen stellen – von „Wie 

schnell fährt euer Boot?“ bis 

hin zu „Wie wird man Rettungs-

schwimmer?“ 

Wir freuen uns sehr über die 

vielen interessierten Gesichter, 

die gute Stimmung und das tol-

le Feedback von Kindern und 

Lehrkräften. Für uns war der 

Tag eine schöne Gelegenheit, 

zu zeigen, was die DLRG macht 

– und vielleicht konnten wir so-

gar das Interesse für eine zu-

künftige Mitgliedschaft wecken. 

Ein großer Dank geht an das 

Hölty-Gymnasium für die Einla-

dung und die perfekte Organi-

sation – wir kommen gerne 

wieder! 
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Drachenbootrennen auf dem Maschsee in Han-

nover  

[TS] Die Anforderungen an un-

sere DLRG Ortsgruppe Wunst-

orf erfolgen immer öfter und 

sind dabei auch vielfältiger. 

Diese Mal bat uns der DLRG 

Bezirk Hannover Stadt für den 

Pfingstsonntag recht kurzfristig 

um Unterstützung. Aber unsere 

Ortsgruppe ist für spontane 

Umsetzungen bekannt. 

So trafen unsere Einsatzkräfte 

um 07.30 Uhr auf dem Gelände 

des DLRG Bezirkes Hannover 

Stadt ein, um gemeinsam den 

Einsatzraum am Nordufer vom 

Maschsee aufzusuchen. Hier 

befanden sich neben der Ein-

satzleitung, unserem Versor-
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gungsbereich auch die Unfall-

hilfestation, die durch uns zu 

besetzen war.  

Pünktlich um 09.00 Uhr starten 

die ersten Drachenboote zu den 

zahlreichen Rennen. Diese 

mussten jedoch im Verlauf des 

Vormittages auf Grund von 

starkem Wind für eine Stunde 

unterbrochen werden. Am Ende 

konnten aber alle Rennen 

durchgeführt werden. 

Das ein Drachenbootrennen 

nicht ohne Blessuren verläuft, 

haben wir in unserer Unfallhil-

festation recht schnell zu spü-
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ren bekommen. Insgesamt hat-

ten wir 13 Einsätze. Angefangen 

von abgerissenen Fingernägeln, 

über Schnittwunden, Platzwun-

den bis hin zum Kreislaufversa-

gen. Schließlich mussten wir 

zwei Mal den Rettungswagen  

anfordern. 

Die Zeit verging wie im Flug 

und am Ende des Tages waren 

wir wieder um einige Erfahrun-

gen reicher. Wir hatten eine tol-

le Stimmung im Einsatzteam 

und mit den Rennteilnehmern, 

so dass wir gerne beim nächs-

ten Mal wieder mit dabei sind. 
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1. Vorsitzender  Reinhard Selzer

 05031 - 71603 

Training Andrea Wagner 

 

Jugendvorsitzende  Lena Tombrink 

 

AEZ, In der Barne 7a 

Telefon (nur AB):  05031 – 6892612 

Die aktuellen Trainingszeiten 

Wunstorf 

Elements 

Dienstag 

18:00 bis 19:00 

Dienstag 

19:00 bis 20:00 

Dienstag 

20:00 bis 21:00 

Bahn 1 (längs) Bronze 1 + 2 RS Bronze 

Rettungsschwimm

- 

Ausbildung 

Bahn 2 (längs) Bronze 3 + Silber 1 RS-Bronze/Silber RS-Gold 2 

Bahn 3 (längs) Gold 1+JR1 RS-Silber/Gold 1 Aktiven-Training 

Nichtschwimmer 
Seepferdchen-

Gruppe 
  



 

 

Juli 2025 August 2025 September 2025 

1 Di   1 Fr   1 Mo   

2 Mi 
Ausbildungs-

dienst 
2 Sa   2 Di Training 

3 Do 
Beginn 

Sommerferien 
3 So   3 Mi   

4 Fr   4 Mo   4 Do   

5 Sa   5 Di   5 Fr   

6 So   6 Mi   6 Sa   

7 Mo   7 Do   7 So 
Rettertag Fuß-

gängerzone 

8 Di   8 Fr   8 Mo   

9 Mi   9 Sa   9 Di Training 

10 Do   10 So   10 Mi   

11 Fr   11 Mo   11 Do VS 

12 Sa   12 Di   12 Fr   

13 So   13 Mi 
Ende  

Sommerferien 
13 Sa 

Ausbildungs-
dienst 

14 Mo   14 Do VS 14 So   

15 Di   15 Fr   15 Mo   

16 Mi   16 Sa   16 Di Training 

17 Do   17 So   17 Mi   

18 Fr   18 Mo   18 Do   

19 Sa   19 Di 
Lehrerfortbildung 

FBB 
19 Fr   

20 So   20 Mi   20 Sa WRD Steinhuder 
Meer 21 Mo   21 Do Trainerfortbildung 21 So 

22 Di   22 Fr   22 Mo   

23 Mi   23 Sa WRD Steinhuder 
Meer 

23 Di Training 

24 Do   24 So 24 Mi   

25 Fr   25 Mo   25 Do   

26 Sa   26 Di 
Lehrerfortbildung 

FBB 
26 Fr 

Herbstfest am 
AEZ 

27 So   27 Mi   27 Sa Jugendwochen-
ende mit Heide-

park 28 Mo   28 Do   28 So 

29 Di   29 Fr   29 Mo   

30 Mi   30 Sa Kanufahrt Leine 30 Di Training 

31 Do   31 So      


