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Liebe Mitglieder, 

wir wünschen Euch allen ein 

gesundes und erfolgreiches 

Jahr 2024. 

In der aktuellen DFZ findet 

Ihr eine Rekordzahl an Arti-

keln—so dick war unsere 

DFZ schon lange nicht mehr. 

Außerdem war der Jahres-

wechsel für viele von uns 

schon sehr ereignisreich: wir 

waren Ende Dezember mit 

dem LEZ Süd im Hocwasser-

einsatz und stehen für An-

fang bzw. Mitte Januar be-

reits wieder in den Startlö-

chern… Dies verspricht auch 

für die kommende Ausgabe 

der DFZ spannende Artikel. 

Nun aber viel Spaß beim Le-

sen und auf geht‘s in ein er-

folgreiches 2024! 

Euer Lars 

(V.i.S.d.P.) 



01/2024 Die Frühschwimmer Zeitung Seite 3 

 

DLRG Wunstorf ist Teil der Katastrophenschutz-

Großübung „Weserflut 2023“ in Hameln 

[LC] Am Wochenende vom 06. 

– 08. Oktober übten die Ein-

satzkräfte des DLRG Landes-

verbandes Niedersachsen den 

Einsatz im Katastrophenschutz. 

In der neu konzipierten Groß-

übung arbeiteten über 500 Ein-

satzkräfte zusammen, um in 

fünf verschiedenen Szenarien 

ihre Kernkompetenzen unter 

Beweis zu stellen.  

Dazu gehören vor allem Men-

schen- und Tierrettung, Evaku-

ierung, Taucharbeiten, sanitäts-

dienstliche Versorgung und 

Deichsicherung. Beteiligt waren 

bei dieser Übung 500 Einsatz-

kräfte der DLRG mit 50 Land-

fahrzeugen, 32 Booten, zwei 

Rafts und fünf Fernerkundungs-

drohnen. Sie arbeiteten zusam-

men mit Einsatzkräften des 

THW, der Feuerwehr und des 

DRK Hameln. 

Der Gerätetrupp aus Wunstorf 

ist dem Landeseinsatzzug Süd 

zugeordnet, dem Größten von 

vier Zügen. Dieser hatte die 

umfangreiche Aufgabe der 

Deichsicherung zugeteilt be-

kommen. Um diese Aufgabe zu 

erfüllen, wurden zunächst hun-
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derte Sandsäcke gefüllt. Diese 

mussten mit den sieben Mehr-

zweckbooten (MZB) des Landes-

einsatzzuges an die gefährdete 

Deichstelle transpor-

tiert werden. Aber 

um die MZB’s bela-

den zu können, muss-

te zuerst ein Behelfs-

steg gebaut werden. 

Die MZB’s fuhren 

dann, bis an die Bela-

dungsgrenze bela-

den, zur der Deichstelle, um die 

Sandsäcke vom Wasser aus di-

rekt an die Einsatzkräfte an Land 

zu übergeben. Dort verlegten 
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die Kräfte eine Schutzfo-

lie, unterstützt durch 

Strömungsretter im 

Wasser und Taucher un-

ter Wasser. 

Um diese Aufgabe zu 

erledigen hat der Süd 

Zug von der Alarmie-

rung bis zur Fertigstel-

lung gerade einmal sie-

ben Stunden benötigt. 
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Retter-Tag in der Wunstorfer Innenstadt 

[FR] Am 17.09.2023 stand der 

erste Retter-Tag in der Innen-

stadt in Wunstorf statt. Der 

Retter-Tag ist eine von der 

Wunstorfer Werbegemein-

schaft ausgerichtete Veranstal-

tung, bei der sich die verschie-

denen in Wunstorf angesiedel-

ten Hilfsorganisationen der Öf-

fentlichkeit präsentieren kön-

nen. 

Diese Veranstaltung findet 

dann wiederum im Kontext ei-

nes verkaufsoffenen Sonntages 

statt. 

Und auch wir von der Jugend 

der DLRG Wunstorf waren da-

bei. Samt Einsatzfahrzeug und 

Boot sind wir am Morgen in die 

Fußgängerzone der Innenstadt 

gefahren, um daraufhin unse-

ren Stand aufzubauen.  

Als wir dort ankamen, fing es 

prompt an zu regnen. Davon 

haben wir uns jedoch nicht un-

terkriegen lassen und unseren 

Stand wieder aufgebaut. 

Neben verschiedenen Infomate-

rialien war zum ersten Mal auch 

Walter dabei, die neue Maskott-

chen-Puppe der DLRG Wunst-

orf. Des Weiteren haben wir ei-

nen Pool aufgebaut, der für ei-

ne weitere Besonderheit des 

Retter-Tages nützlich war.  

Denn während des Retter-

Tages konnten junge Besucher 

eine Laufkarte abarbeiten, um 

bei Einlösung einer abgearbei-

teten Laufkarte ein kleines Prä-

sent zu erhalten.  

Somit hatte jeder Stand eine 

kleine Aufgabe vorbereitet. 

Auch wir hatten uns eine Auf-

gabe passend zu unserem Tä-

tigkeitsbereich ausgedacht.  

Bei uns konnte man nämlich 

Wurfrettungsgeräte ausprobie-

ren und dabei das Ziel errei-

chen, innerhalb des etwas auf 
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Abstand platzierten Pools zu 

treffen.  

Zum Glück wurde das Wetter 

zum offiziellen Start des Retter-

Tages wieder besser. Somit 

füllte sich die Stadt – auch mit 

vielen jungen Familien.  

Nach und nach wuchs auch das 

Interesse an unserer Laufkar-

tenaufgabe und unserem 

Stand. Zusammen erzählten 

und begeisterten wir Menschen 

von jung bis alt von unseren 

Tätigkeiten und unseren 

Schwimmangeboten. 

Als sich der Tag dem Ende 

neigte, zeichnete sich eine posi-

tive Bilanz ab. Neben einigen 

interessierten Menschen konn-

ten wir vor Ort mehrere neue 

Anmeldungen in die Wege lei-

ten und vielen Kindern etwas 

Spaß bereiten. Auch wir hatten 

viel Freude, anderen unsere Tä-

tigkeiten vorzustellen und mit 

verschiedenen Menschen ins 

Gespräch zu kommen.  

Somit sind wir auch nächstes 

Jahr wieder gerne dabei. 
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Der Wachdienst vom 23.09. - 24.09.2023  

in Mardorf 

[FR] Der Geruch von Kaffee 

steigt in die Nase, die ersten 

Brötchen werden aufgeschnit-

ten und noch eine weitere 

Schicht Jacken wird sich über-

gezogen.  

Mit einer frischen Brise begrüß-

te uns das Steinhuder Meer zur 

vorletzten Wache in Mardorf für 

dieses Jahr. 

Zuvor haben wir die Wache 

komplett einsatzbereit gemacht 

und das Boot startklar an den 

Strandsteg gelegt.  

Im Laufe des Vormittages wur-

de es dann trotz weiter anhal-

tendem starkem Wind zur Freu-

de der gesamten Wachmann-

schaft wärmer. Außerdem 

konnte man fast dabei zusehen, 

wie sich das Steinhuder Meer 

nach und nach mit Windsur-

fern, Kitern und Seglern füllte.  

Doch erst einmal blieb alles ru-

hig. 

Eh man sich versah, war es 

auch schon Mittag und die ers-

ten bekamen wieder Hunger. 

Diesem Bedürfnis konnten wir 

aber schnell nachkommen, da 

Ian bereits Gnocchi in Tomaten-

soße gekocht hatte. 

Diese Stärkung hat sich auch 

gelohnt, da es nicht viel später 

zum ersten Einsatz des Tages 

ging. Ein Boot unbekannter 

Klasse war gekentert und seine 

zwei Besatzungsmitglieder da-

bei im Wasser gelandet. Zur 

Unterstützung kam dazu die 

Feuerwehr Wunstorf mit Ihrem 

Wasserrettungsboot. 

Eine Besonderheit dieser Wa-

che war zudem, dass es sich 

um eine Ausbildungswache 

handelte. Das bedeutet, dass 

einige junge aktive Mitglieder 

unserer Ortsgruppe dabei wa-

ren.  
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Neben Knotenkunde und der 

Vermittlung von Sanitätsfach-

wissen gab es noch einen wei-

teren Fokus: Das Funken. Um 

spielerisch das korrekte Vorge-

hen im Funkverkehr kennenzu-

lernen und zu verfestigen, ha-

ben wir eine Abwandlung von 

Mr. X gespielt.  

In der Praxis bedeutete dies, 

dass sich eine Gruppe von der 

Wache entfernt und alle ande-

ren Gruppen diese Gruppe mit 

taktisch klugem Vorgehen fin-

den müssen. Dabei mussten 

immer wieder aktuelle Koordi-

naten durchgegeben werden 

und verschiedene Aufgaben er-

ledigt werden. 

Als die zu suchende Gruppe 

nach knapp einer Stunde gefun-

den wurde, gab es direkt im An-

schluss einen weiteren Einsatz, 

wobei auch wieder die Feuer-

wehr dabei war. Zwei erwach-

sene Personen sind im Osten-

meer mit einem Opti gekentert. 

Auch hier konnten wir erfolg-

reich die Personen bergen. 

[Übrigens: Wenn Sie mehr über 

unsere diversen Einsätze und 

Wachen lernen möchten, kön-

nen Sie uns auf unserem neuen 

Ins tag ram-Prof i l  fo lgen : 

@dlrg_wunstorf]. 

Auch am Sonntag hatten wir 
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wieder einigermaßen Glück mit 

dem Wetter. Wieder mal war es 

recht windig und bewölkt, je-

doch recht warm und ohne jeg-

lichen Regen. Nun waren wir 

auch wieder ein paar Wachgän-

ger weniger, was aber nicht be-

deutet hat, dass wir weniger 

geschafft haben. Nach dem 

Frühstück ging es erst einmal 

daran, die durch den zweiten 

Einsatz am Samstag etwas be-

schädigte Schraube des Ret-

tungsbootes zu wechseln. 

Nachdem dies geschafft war, 

wurde das Boot an einem extra 

dafür vorgesehenen Standort 

am Steinhuder Meer wieder 

vollgetankt. Da nun aber auch 

der Großtankanhänger an Land 

leer war, ist ein Teil der Mann-

schaft mit diesem losgefahren 

und hat diesen wiederum voll-

getankt. 

Somit war es auch schnell wie-

der Mittag geworden. Und wie-

der einmal hat Ian für das leibli-

che Wohl gesorgt und der 

Mannschaft Nudeln mit einer 

s e l b s tg e s ta l t e te n  K ä s e -

Schinken-Sahnesoße gezau-

bert. 

Der Nachmittag wurde dann 

noch effektiv genutzt, indem 

ein angehender Bootsführer an 

seinem letzten Wochenende 

vor seiner Prüfung noch einmal 

verschiedene Übungen durch-

geführt hat (das Wochenende 

darauf bestand er seine Prü-

fung). Und – was ist mit Einsät-

zen? Auch wenn es nicht allzu 

häufig vorkommt: Am Sonntag 

mussten wir kein einziges Mal 

mit unserem Boot ausrücken, 

geschweige denn an Land Pati-

enten versorgen. 

Mit dem Einbruch der Dunkel-

heit wurde die Wache nach ei-

nem interessanten und schö-

nen Wachwochenende wieder 

auf Vordermann gebracht und 

das Wachwochenende von der 

Wachführerin Resi für beendet 

erklärt. 
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Stegabbau Steinhuder Meer - Weiße Düne  

[UC] Auch der technische 

Dienst an der Weißen Düne ge-

hört zum Wasserrettungs-

dienst dazu. 

Bereits im Frühjahr richteten 

die Kameraden Ian und Uwe 

Constabel die Liegeplätze der 

beiden Motorrettungsboote 

her. 

Zum Saisonende hat die Orts-

gruppe ebenfalls tatkräftig un-

terstützt. Hierzu gehört nicht 

nur der eigentliche Rückbau 

der Boxen, sondern auch die 

Demontage des  Tores . 

Die demontierte Steganlage ist 

nun winterfest verpackt und 

wartet auf das Frühjahr 2024.  
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Wie sieht eigentlich der WRZ Ha-Land gepackt 

aus?  

[FS] Nun… fangen wir erst ein-

mal ganz vorne an… 

Wir als DLRG Ortsgruppe 

Wunstorf stellen für den Kata-

strophenschutz und Bevölke-

rungsschutz einen Gerätetrupp 

Wassergefahren. Dieser bein-

haltet unter anderem einen 

Pumpensatz, Notstromversor-

gung, Beleuchtungssatz, Ket-

tensägensatz, Zelt und vieles 

mehr… und natürlich auch ein 

Boot. 

Dieser Gerätetrupp Wasserge-

fahren, welcher gemäß dem ak-

tuellen Runderlass AZ: 36.1-

14600/26 besteht (naja – ein we-

nig Politik und Papier ist ja 

überall mit dabei), ist in dem 

Wasserrettungszug (kurz WRZ) 

Hannover Land als Einheit ge-

meldet. 

Daraus kann man nun ableiten, 

wenn eine Schadenslage inner-

halb der Region Hannover und 

näherem Umfeld vorliegt, dass 

wir als Gerätetrupp Wasserge-

fahren zusammen mit den an-

deren Einheiten mit dem Was-

serrettungszug Hannover Land 

durch die alarmierende Stelle 

angefordert werden. Und nun 

wird es noch etwas komplizier-

ter… 

Unsere Teileinheit, der Geräte-

trupp Wassergefahren aus 

Wunstorf ist ebenfalls im Lan-

deseinsatzverband Niedersach-

sen Süd gemeldet. Ist das nicht 

eine Doppelverplanung? Ja… 

gemäß des aktuellen Runder-

lasses… 

Der Landeseinsatzverband Nie-

dersachsen Süd (es gibt in Nie-

dersachsen insgesamt 4 Lan-

deseinsatzverbände) werden 

als erste Kräfte in Schadensge-

biete alarmiert. Hierfür werden 

aus den bestehenden Wasser-

rettungszügen Teileinheiten 

entnommen (so wie wir) und zu 

einem größeren Landeseinsatz-
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verband zusammengezogen. 

Dieser ist dann auch deutsch-

landweit einsetzbar. 

Aber was hat das nun alles mit 

dem Ausbildungsdienst „Wie 

sieht eigentlich der WRZ Ha-

Land gepackt aus?“ zu tun? 

Wir haben in unserem AEZ als 

theoretische Veranstaltung für 

die Zugführung des WRZ Ha-

Land diese Ausbildung angebo-

ten, um Defizite in der Bela-

dung der einzelnen Fahrzeuge 

oder auch Überbeladungen zu 

identifizieren. Benötigt jedes 

Auto eine Notstromversor-

gung? Haben wir genügend 

Zelte und Schlafplätze im Zug 

mitgeführt? Können wir mit den 

mitgeführten Werkzeugen eine 

Sandsackfüllstation bauen? Wo 

werden die persönlichen Ta-

schen untergebracht? Und viele 

Fragen mehr. 

Die Veranstaltung war auf je-

den Fall super, um einen ge-

samten Überblick über den 

WRZ zu erhalten. 

Und nächstes Jahr ist es auch 

schon geplant, diesen in die 

Praxis umzusetzen, um gepack-

te Autos anzuschauen und mal 

über eine Fahrzeugwaage zu 

fahren… es wird spannend. 
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[FS] Was für Pflichten und was 

für Rechte haben wir eigentlich 

bei einer Hilfeleistung? Wer be-

nötigt eigentlich Hilfe? Wie 

funktioniert eigentlich ein AED 

(Automatischer Externer Defi-

brillator)? Wieso brauchen wir 

eigentlich so viele Ersthelfer? 

Das alles und noch 

viel mehr waren The-

men bei dem Erste 

H i l f e  K ur s  a m 

14.10.2023 in unserem 

AEZ. Mit 14 Teilneh-

mern ging es hoch 

und runter durch die 

Teilnehmerbroschüre. 

Viele Erkrankungen 

und Verletzungsmus-

ter wurden bespro-

chen, aber die prakti-

schen Übungen durf-

ten natürlich auch 

nicht zu kurz kommen. 

Naja… eigentlich wa-

ren es ja doch schon 

15 Teilnehmer. Unser neues 

Mitglied Walter hat still und 

heimlich zugehört und das Wis-

sen förmlich aufgesaugt   

Wir freuen uns schon auf den 

nächsten Lehrgang, um unser 

Wissen auch mit dir teilen zu 

können. 

Erste Hilfe 
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Celine & Alex 

[RS]  Am Frei tag,  den 

13.10.2023 um kurz nach 11.30 

Uhr sagten sie 

– Ja…ich will— 

Nach vier Jahren Prüfung war 

der Entschluss gefasst, das Auf-

gebot bestellt und die Trauung 

im Standesamt Wunstorf voll-

zogen. 

Alex war viele Jahre sehr aktiv 

in der DLRG Ortsgruppe Wunst-

orf tätig. Man fand ihn bei Eins-

ätzen, Veranstaltungen, als 

Trainer beim Training oder als 

Vorsitzender der Jugendgrup-

pe. Durch seinen Berufswechsel 

zur Bundeswehr ist er leider 

sehr viel in Deutschland unter-

wegs und selten in Wunstorf. 

Die DLRG Ortsgruppe Wunstorf 

wünscht dem frisch vermählten 

Brautpaar alles Gute für die ge-

meinsame Zukunft! 
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„Einfach herzig“  

[SK] Das sind die Worte von 

Carsten Piellusch auf Insta-

gramm über unsere Handpup-

pe Walter. 

Und dies können wir nur unter-

streichen. Auch wenn Walter 

erst sehr kurz bei uns ist, hat er 

doch schon einige Herzen im 

Sturm erobert.  

Umso mehr freuen wir uns als 

DLRG OG Wunstorf über den 

Zuwachs Wilma, die Dank des 

beherzten: „Ja, ich übernehme 

die Patenschaft für Walters 

Freundin!“, seitens Herrn Piel-

lusch, unsere Arbeit mit den 

Kindern zusätzlich unterstützt. 

Damit steht fest, dass Herr Piel-

lusch nicht nur in seinem Amt 

als Bürgermeister hinter den 

Rettungsvereinen steht, son-

dern auch als Privatperson und 

Familienmensch große Ambiti-

onen und ein großes Interesse 

an der ehrenamtlichen Arbeit in 

Hilfsorganisationen zeigt. 

Beide Puppen werden nun ihre 

Aufgaben als Motivator und 

Gute- Laune- Macher  überneh-

men. Walter arbeitet gerade an 

seiner Karriere als Instagram 

Star, indem er Baderegeln kind-

gerecht erklärt. Und auch 

Wilma steht ihm in nichts nach. 

Sie durfte die Nichtschwimmer-

gruppe im Wunstorfer Ele-

ments schon kennenlernen und 

bei der Werbeaktion auf dem 

Netto Parkplatz war sie der 

Blickfang und Herzensbrecherin 

zugleich. Besonders den Kin-

dern und älteren Einkäufern 

zauberte sie ein Lächeln ins Ge-

sicht. Wenn das mal nicht ein 

guter Start ist.  

An dieser Stelle noch mal ein 

herzliches Dankeschön an Cars-

ten Piellusch!  

Und an Lilly Constabel, die den 

Impuls dazu gegeben hat, dass 

dieser „Stein“ erst ins Rollen 

g e r a t e n  b z w .  d i e s e s 
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„Puppenherz“ erst zum Schla-

gen gebracht hat. 

Wir freuen uns auf weitere viele 

solcher Glücksmomente, Situa-

tionen und Aktionen mit unse-

rem tollen Mitgliedernach-

wuchs, den DLRG Handpuppen 

Walter und Wilma!!! 

                                         

HERZLICH WILLKOMMEN in 

unserer DLRG Familie! 
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Interner Ausbildungsdienst am 02.11.2023 

[FS] Wie geplant haben wir ge-

startet! Um erst einmal lang-

sam wieder in den „Flow“ zu 

kommen, findet monatlich ein 

interner Ausbildungs- oder 

Fortbildungsdienst statt.  

Der November begann mit ei-

nem essenziell wichtigen The-

ma – Knotenkunde und Ret-

tungsweste. 

Beide Themen müssen im 

Schlaf beherrscht werden, da 

diese im Einsatzfall unsere Le-
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bensversicherung sein können 

– es gibt kein größeres Gut als 

uns selbst – und das muss ge-

schützt werden ohne wenn und 

aber! 

Hierfür hat sich Lars einiges 

ausgedacht – was für Unter-

schiede gibt es bei Bändseln, 

Leinen oder Tauen? Ein künstli-

ches oder natürliches Produkt, 

geflochten oder gedreht? 

Bruchlasten – was ist das denn? 

Natürlich wurden im Anschluss 

auch noch einige Knoten in der 

Praxis geübt und das erlernte 

Wissen gefestigt. 

Anschließend wurde sich ge-

meinsam die Funktion einer 

Rettungsweste genauer ange-

schaut. Auf was muss ich bei 

der Übernahme einer Rettungs-

weste achten?  

Ein Auslösen einer Rettungswe-

ste wurde als „krönender Ab-

schluss“ auch noch geübt. 

Insgesamt ein sehr lehrreicher, 

und vor allem wichtiger, Ausbil-

dungsdienst, Danke Lars! 
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Was hat eigentlich Sankt Martin mit der DLRG zu 

tun? 

[AW] Über diese Frage sinnier-

ten unsere plüschigsten Ret-

tungsschwimmer am Sankt 

Martinstag während der An-

dacht in der Stiftskirche.  

Von Anfang: 

Wie in jedem Jahr unterstützt 

unsere Jugend die JUH beim 

großen Umzug in der schönen 

Wunstorfer Innenstadt. In die-

sem Jahr sollte es eine Neue-

rung geben und so wurden wir 

gefragt, ob wir die Andacht in 

der Stiftskirche mitgestalten 

können.  

Wir können – und wie!  

Schnell war klar, dass unsere 

beiden Handpuppen Walter 

und Wilma dabei die Hauptrol-

le in einem von Susanne ei-
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gens für diesen Zweck ge-

s c h r i e b e n e n  A n s p i e -

les  übernehmen sollten.  

Leider wurde Susanne krank 

und konnte Wilma nicht spie-

len, sodass Ben spontan ein-

sprang. Helle Begeisterung er-

reichten wir bei den Kindern, 

als Walter fröhlich mit dem Ba-

deregelsong der DLRG auf den 

Lippen mit einem Staubwedel 

die Kanzel reinigte. Es wurde 

mit den Kirchenbesuchern er-

zählt, gebetet und stimmkräftig 

gesungen, bevor es dann in ei-

nem Zug mit wunderschön ge-

stalteten Laternen und bunt ge-

schmückten Kinderwagen 

durch die Innenstadt ging. An-

geführt wurde der Zug wie im-

mer von Sankt Martin auf sei-

nem Pferd - und beendet, auch 

wie immer, von Ben im DLRG 

Einsatzfahrzeug. Unterstützt 

wurden unsere beiden Puppen-

spieler Ben und Andrea von der 

Gemeindereferentin Tanja Gies-

ecke. 

Währenddessen organisierte 

sich das Team rund um unsere 
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routinierte Bratwurstgrillerin 

Resi vor der Stadtkirche. Hier 

wurden mehrere Hundert Bröt-

chen geschnitten, Würste ge-

grillt und anschließend an die 

hungrigen Bürger verkauft. Am 

Ende waren sogar die veganen 

Würste aufgegessen, die Kasse 

gut gefüllt und alle Helfer gut 

gelaunt und zufrieden. Das ein-

genommene Geld aller Ver-

kaufsstände wird gesammelt 

und kommt einem guten Zweck 

in Wunstorf zugute. 

Zurück zur Frage: Was hat 

Sankt Martin nun mit der DLRG 

zu tun? Ganz einfach – Sankt 

Martin teilte seinen Mantel in 

einer kalten Winternacht mit 

einem Bettler. Und auch wir 

von der DLRG retten Menschen 

in der Not! 

Vereinstag bei Netto 

[BK] Um Werbung für unsere 

Vereinsspenden-Aktion beim 

Netto Marken-Discount zu ma-

chen, konnten wir uns am 

Samstag, den 14.10.2023 im 

Rahmen des Vereinstages mit 

einem Informationsstand vor 

der Filiale in der Barnestraße 

aufbauen.  

Das Fahrzeug wurde mit Rein-

hards Unterstützung am Vortag 

schon beladen und so ging es 

um 09:30 Uhr bei frostigen 

Temperaturen mit dem Aufbau 

los.  

Dank der vielen Helfer wie Su-

si, Katharina, Resi, Beate, Vel-

ten und Ben war alles schnell 

geschafft. In den folgenden 4 

Stunden ging es ruhig zu und 

doch wurden einige Netto-
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Kunden über die Ortsgruppe 

und unsere Arbeit informiert.  

Unsere Handpuppe Wilma hat 

dabei kräftig mitgeholfen und 

auch gleich einen treuen ju-

gendlichen Fan gefunden, der 

sich gar nicht wieder von ihr 

trennen konnte.  

Anderen Kindern konnten wir 

mit einem Luftballon oder ei-

nem Bonbon eine kleine Freude 

machen. 

Spenden durften an diesem 

Tag nicht eingenommen wer-

den, da noch bis zum 

30.12.2023 die Pfandbons bei 

fünf Netto-Filialen in Wunstorf 

und Haste für unsere Ortsgrup-

pe gespendet werden können 

oder durch ein „Bitte aufrun-

den“ an der Kasse, der zu zah-

lende Betrag auf den nächsten 

10-Cent-Betrag aufgerundet 

werden kann.  

Wir freuen uns natürlich sehr 

über jede Spende, die uns bei 

unserer Arbeit unterstützt!  
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Interner Ausbildungsdienst am 04.12.2023 

[FS] Dieses Mal wurde es et-

was technischer. Das Thema 

DMR stand auf dem Programm. 

Doch wofür steht DMR? Digital 

Mobil Radio ist die Lösung – 

und beschreibt unter anderem 

den Umstellungsprozess vom 

DLRG eigenen Betriebsfunk, 

welcher im Jahr 2024 

„digitalisiert“ wird. 

Ein paar Themen, welche ge-

meinsam besprochen und erör-

tert wurden, waren unter ande-

rem die Anweisungen und 

Rechte, die Umstellung Be-

triebsfunk auf den digitalen Be-

triebsfunk, was ändert sich?, 

physikalische Grundlagen, Ver-

kehrsformen, Störungen sowie 

die Gesprächsabwicklung. 

Wie ihr seht, ganz schön viel 

Inhalt für die kurze Zeit. 

Im Anschluss an die Theorie-

Runde durfte natürlich die Pra-

xis nicht fehlen. Wer hat denn 

schon mal Schiffe versenken 

über Funk gespielt? Ich kann 

euch sagen – lustig wars   

Hast du auch Lust, mitzuma-

chen? Dann melde dich. 
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Einladung Jahreshauptversammlung 

[RS] Die diesjährige Jahreshauptversammlung findet statt am: 

 

Freitag, 08. März 2024 um 1830 Uhr 

 

Der Veranstaltungsort ist das Ausbildungs- und Einsatzzentrum 

der DLRG OG Wunstorf e.V., In der Barne 7A, 31515 Wunstorf. 

Antragsschluss ist der 23. Februar 2024, die vorgesehene Ta-

gesordnung ist unten aufgeführt.  

Im Anschluss ist ein gemütliches Beisammensein mit unserer 

traditionellen Verpflegung geplant. 

 

Mit kameradschaftlichen Grüßen 

 

 

 

 

- Reinhard Selzer -  
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TOP 1 Eröffnung und Begrüßung durch den Vorsitzenden 

TOP 2 Benennung des Protokollführers 

TOP 3 Überprüfung der Ordnungsmäßigkeit der Einladung 

TOP 4 Feststellung der Stimmberechtigung 

TOP 5 Feststellung der Beschlussfähigkeit 

TOP 6 Aushändigung der Anträge  

TOP 7 Genehmigung der Tagesordnung 

TOP 8 Bekanntgabe des letzten JHV-Protokolls 

TOP 9 Ehrungen 

TOP 10 Berichte des Vorstandes mit Aussprache 

TOP 11 Bericht der Revisoren 

TOP 12 Entlastung des Vorstandes 

TOP 13 Wahlen 

- Wahl eines Wahlausschusses 

- Bestimmung Wahleiter/in 

TOP 13.1 Ein(e) Delegierte(r) für RSB-Sporttag am 14.06.2024  

TOP 13.2 Ein(e) Ersatzdelegierte(r) für RSB-Sporttag am 14.06.2024  

TOP 13.3 Feststellung und Bekanntgabe des Wahlergebnisses 

TOP 14 Anträge  

TOP 15 Vorlage und Genehmigung des Haushaltsplanes 

TOP 16 Verschiedenes 

TOP 17 Abschluss  
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Kettensägen Kurs 

[BW] Um 13 Uhr trafen wir uns 

am Freitag, den 8. Dezember, 

zu dritt am AEZ, um anschlie-

ßend zum theoretischen Teil 

des Kettensägen-Lehrgangs 

nach Garbsen zu fahren.  

Nach unse-

rer Ankunft 

starteten wir 

unmittelbar 

mit dem 

Kurs. Auf 

der Tages-

o r d n u n g 

s t a n d e n 

Themen wie 

die persönli-

che Schutz-

ausrüstung, 

verschiede-

ne Fälltech-

niken für si-

c h e r e s 

Baumfällen 

sowie der 

Aufbau und 

die Technik 

von Ketten-

sägen. 
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Am darauffolgenden Tag 

begannen wir früher als 

geplant, da wir bedauer-

licherweise anstatt nach 

Garbsen in einen Wald 

hinter Nienburg fahren 

mussten.  

Offenbar hatte der ur-

sprüngliche Waldbesit-

zer kurzfristig abgesagt. 

Während des Samstags 

widmeten wir uns inten-

siv der Praxis.  

Verschiedene Fälltechni-

ken wurden ausprobiert 

und geübt, ebenso wie 

das Sägen von Stäm-

men am Boden. So ging 

ein fesselnder, wenn 

auch anstrengender Tag, 

zu Ende. 
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Einladung zur Jugendversammlung  

[BW] Der Ortsjugendvorstand Wunstorf lädt ein zur Jugendver-

sammlung am 19. Januar 2024 um 18:00 Uhr im neuen AEZ ( Aus-

bildungs- und Einsatzzentrum, In der Barne 7A, 31515 Wunstorf).  

 

TOP 1 Eröffnung und Begrüßung 

TOP 2 Benennung der Protokollführung 

TOP 3 Feststellen der Stimmberechtigten und der Ordnungs-

mäßigkeit der Einladung 

TOP 4 Genehmigung der Tagesordnung 

TOP 5 Genehmigung des Protokolls der Jugendversammlung 

vom Vorjahr 

TOP 6 Bericht des Jugendvorstandes 

TOP 7 Bericht der Kassenprüfer 

TOP 8 Entlastung des Jugendvorstandes 

TOP 9 Neuwahl  

  -Wahl eines Wahlausschusses 

  -Bestimmung eines Wahlleiters/in 

Top 9.1 Wahl eines Schatzmeister oder einer Schatzmeisterin 

Top 9.2 Feststellung und Bekanntgabe des Wahlergebnisses 

TOP 10 Vorlage und Genehmigung des Haushaltsplans 

TOP 11 Veranstaltungen und Planungen für das Jahr 2024 

TOP 12 Anträge 

TOP 13 Verschiedenes 

TOP 14 Verabschiedung 



01/2024 Die Frühschwimmer Zeitung Seite 33 

 

Geht nicht?  Gibt’s nicht!  - Ein Nachruf  

Das war die Devise von Michaela Constabel. Michaela Constabel, die 

fast ihr ganzes Leben in der DLRG war und immer Einsatz gezeigt hat. 

Leider ist sie vergangenes Jahr viel zu früh von unserer Welt gegangen. 

Sie war in unserer OG nicht nur Bootsführerin, sondern viele Jahre auch 

beim Schwimmtraining und bei Jugendveranstaltungen oft mit dabei. 

Ja, die Jahre waren nicht immer leicht, aber sie hat es geschafft, ihren 

Weg zu gehen. Michaela, eine starke Frau, die sich stets ihren Prinzipien 

treu blieb. Sie war Vorreiterin in Sachen Akzeptanz und Toleranz; zu 

dem zu stehen, was man ist und wer man ist. 

Michaela war zwar seit vielen Jahren nicht mehr in unserer OG aktiv, 

aber im Bezirk und in anderen Bereichen mischte sie weiterhin tatkräftig 

mit. Und der Kontakt blieb. Für den einen mehr- für den anderen weni-

ger. 

Besonders hervorzuheben ist ihre Liebe und Zuneigung zu ihren Nich-

ten und ihrem Neffen, was sie stets als Tante ausmachte. Intensives 

Schwimm- und Skitraining gehörten zu ihren gemeinsamen, stets Spaß 

bereitenden Aktivitäten.  

Die Familie und die DLRG haben einen herzensguten Menschen verlo-

ren. Wir wünschen der Familie viel Kraft und Zuversicht – Michi, wir 

werden dich vermissen! 

Deine DLRG Familie der OG Wunstorf 
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1. Vorsitzender  Reinhard Selzer

 05031 - 71603 

Training Andrea Wagner 

 

Jugendvorsitzende  Lena Tombrink 

 

AEZ, In der Barne 7a 

Telefon (nur AB):  05031 – 6892612 

Die aktuellen Trainingszeiten 

Wunstorf 

Elements 

Dienstag 

18:00 bis 19:00 

Dienstag 

19:00 bis 20:00 

Dienstag 

20:00 bis 21:00 

Bahn 1 (längs) Bronze 1 + 2 
Juniorretter +RS 

Bronze 

Rettungsschwimm

- 

Ausbildung 

Bahn 2 (längs) Bronze 3 + Silber 1 RS-Bronze RS-Gold 2 

Bahn 3 (längs) Gold 1+Gold 2+ RS-Silber/Gold 1 Aktiven-Training 

Nichtschwimmer 
Seepferdchen-

Gruppe 
  



 

 

Januar 2024 Februar 2024 März 2024 

1 Mo Neujahr 1 Do Zeugnisferien 1 Fr   

2 Di   2 Fr Zeugnisferien 2 Sa   

3 Mi   3 Sa   3 So   

4 Do   4 So   4 Mo   

5 Fr Ferien Ende 5 Mo   5 Di Training 

6 Sa Heilige 3 Könige 6 Di 
Training / Start Nicht-

schwimmer 6 Mi   

7 So   7 Mi   7 Do   

8 Mo   8 Do VS 8 Fr JHV 

9 Di Training 9 Fr   9 Sa   

10 Mi 
  

10 Sa 
Bezirksmeister-

schaft 10 So 
  

11 Do   11 So   11 Mo   

12 Fr   12 Mo   12 Di Training 

13 Sa 
Planungstreffen 

2024 13 Di 
Training 

13 Mi   

14 So   14 Mi   14 Do VS 

15 Mo   15 Do   15 Fr   

16 Di 
Training / Start 
Schwimmkurse 16 Fr   16 Sa   

17 Mi   17 Sa Schlittschuhlau-
fen 

Jugend 

17 So   

18 Do 
VS 

18 So 18 Mo 
Beginn Osterfe-

rien  

19 Fr 
Jugendversamm-

lung 19 Mo 
  

19 Di   

20 Sa   20 Di Training 20 Mi   

21 So   21 Mi   21 Do   

22 Mo   22 Do   22 Fr   

23 Di Training 23 Fr   23 Sa   

24 Mi   24 Sa EH-Kurs 24 So   

25 Do   25 So   25 Mo   

26 Fr   26 Mo   26 Di   

27 Sa   27 Di Training 27 Mi   

28 So   28 Mi   28 Do   

29 Mo   29 Do   29 Fr   

30 Di      30 Sa   

31 Mi      31 So   


