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ﬁNHALTSVERZEICHNIS\ Liebe Mitglieder,

ihr habt heute die 101. Aus-
gabe der DFZ vor Euch lie-

Es geht wieder 0S!.........coccveuen. 8 gen. Das bedeutet, dass wir
Bufdis Artikel fir die DFZ............ 10 Euch seit uber 25 Jahren mit
Jugendversammlung................. 12 Informationen rund um un-
A.ED und Einsatzfahrzeug bestehen sere Ortsgruppe versorgen.
die Feuertaufe............cceeeueennnnn. 14

Dienstagstreffen der Jugend....... 17 Aktuell lassen uns die Zah-
Endlich wieder raus... ................ 18 len hoffen, dass wir die Pan-
Die Trainingszeiten.................... 23 demie iiberstanden haben.
Ansprechpartner & Impressum...23 . . .
Kalender.......ccooovvvviiiiiininiininnnnn, 24 Vielleicht ist das aber auch

nur die Ruhe vor der nachs-
ten Welle.

K / Auf jeden Fall findet das Ret-
tungsschwimm-Training

wieder statt und die ersten

Wachdienste fanden bzw.

finden bald statt—hoffentlich

ein weiterer Schritt aus der
Pandemie heraus.

In diesem Sinne wiinsch ich
Euch allen viel Spal3 beim
Lesen dieser Ausgabe

Euer Lars
(V.i.S.d.P.)
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Die Jahreshauptversammlung vom 04.06.2021

[RS] Dass im Jahr 2020 und
auch in 2021 vieles anders lief
als erwartet, erkennt man
schon an der nun im Juni ver-
spateten, durchgefiihrten Jah-
reshauptversammlung.

Wir hatten noch immer auf eine
Prasenzveranstaltung gehofft,
die Pandemieentwicklung war
uns jedoch zu unsicher, so dass
wir uns schweren Herzens auf
eine Onlineveranstaltung fest-
gelegt hatten.

Leider mussten so die Ehrun-
gen unserer Mitglieder auch
per Bildschirm erfolgen.

Far 10-jahrige Mitgliedschaft
wurden geehrt:

Fabian Stede, Rieke Trebeljahr,
Lena Hohenhaus, Vanessa Alb-
recht und Katharina Konig.

Fiar 25-jahrige Mitgliedschaft
wurde geehrt:

Stefanie Steinmeyer.

Das Verdienstzeichen in Silber
fir sein Uberdurchschnittliches
Engagement und seine beson-
deren Verdienste um die DLRG

OG Wunstorf erhielt:
Eckhard Behm

Bericht zum Vereinsjahr 2020:

Wahrend der Start in das Jahr

2020 noch planmalig verlief,

holte uns doch sehr schnell die

Pandemie ein.

Im ersten Quartal fanden noch

statt:

. Vorstandssitzungen

. Planungstreffen flr
neue Ausbildungs-
Einsatzzentrum

. Jugend- und Jahreshaupt-
versammlung

. Regelmalliges Training
mit Kursstart in der Nicht-
schwimmerausbildung

. Planungstreffen fur Wach-
dienste, Badeaufsichten
und Katastrophenschutz

. ein EH-Kurs

. Eine Jugendveranstaltung,
das Schlittschuhlaufen in
Lauenau

das
und

Das alles fand am 22.03.2020
ein jahes Ende.
Es trat das Kontaktverbot in
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Kraft, das uns bis heute beglei-
tet.

Als erste Veranstaltung fiel un-
ser Ostergrillen dem Lock-Down
zum Opfer.

Hier boten wir dann ein Vi-
deoostergrillen mit entspre-
chender Ubertragung vom hei-
mischen Grillen an.

Im Mai, Juni, Juli und August
wurden durch unsere Ortsgrup-
pe Wasserrettungsdienste am
Steinhuder Meer, in Lahde und
in Isernhagen mit reduzierten
Mannschaften und Corona-
Vorgaben durchgefuhrt.

Ab dem 22.09.2020 durften wir
einen reduzierten Trainingsbe-
trieb im Wunstorf Elements
wieder aufnehmen.

Hierzu gab es einen Hygiene-
plan, Zeitfenster fiir den Einlass,
Einbahnstral3enregelungen im

Hallenbad, aber auch keine
Dusch- bzw. grol3e Umzugs-
moglichkeit.

Wir hatten kleine Trainings-

gruppen zusammengestellt und
auch die Nichtschwimmergrup-
pe durfte weiter Gben.

Leider war nach wenigen Wo-
chen am 02.11.20 erneut das
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Training durch einen neuen
Lockdown beendet, der bis weit
in das Jahr 2021 anhalten sollte.

Was ist uns dennoch in 2020
gelungen?

Es konnten immerhin noch 55
Schwimmscheinabnahmen in
der kurzen Zeit abgenommen
werden.

Um den Kontakt zu Trainern
und Mitgliedern nicht zu verlie-
ren, wurden vermehrt die digi-
talen Medien eingesetzt.
Videomeetings gehoren
mittlerweile zum Alltag.
Vorstandssitzungen, Trainertreff
am Dienstag, Arbeitsgruppen-
treffen far das Ausbildungs-
und Einsatzzentrum gehorten
genauso dazu, wie Informatio-
nen und Weiterbildungen von
ubergeordneten Verbanden und
dem Regionssportbund.
Inzwischen gibt es wochentlich
mehrere Videoveranstaltungen
verschiedenster Art.

Zwei Gruppen, die das ganze
Jahr durchgangig gearbeitet ha-
ben, moéchte ich an dieser Stelle
hervorheben.

Die Arbeitsgruppe um unser
neues Vereinsfahrzeug und die
Unterarbeitsgruppen Forderung

nun
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und Gebaudeplanung von un-
serem neuen Ausbildungs- und
Einsatzzentrum.
Vereinsfahrzeug:

Die Planung und das Genehmi-
gungsverfahren lief seit 2018.
Am 18.03.2020 erfolgte endlich
die Lieferung.

Auf Grund der Pandemie sollte
sich die Umrustung des Fahr-
zeuges aber noch bis in das
Jahr 2021 erstrecken.

Die fertige Ruckgabe erfolgte
im Januar 2021.

Ein grolBes Dankeschéon an An-
drea, Uwe und Florian.

Ein weiteres riesiges Arbeits-
pensum lieferten die beiden
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Unterarbeitsgruppen Forderung
und Gebaudeplanung zum ge-
planten Ausbildungs- und Ein-
satzzentrum.

Aufgrund der Pandemie konnte
sich die grol3e Arbeitsgruppe
mit 18 Personen nicht mehr
treffen.

Somit beschrankte sich die Ta-
tigkeit auf die beiden kleinen
Unterarbeitsgruppen.

Hier wurden zahlreiche Video-
meetings abgehalten, aber es
kam auch in den verschiedenen
Pandemiezeiten noch zu Treffen
in kleinstem Kreis mit der Ar-
chitektin, mit dem Bauamt und
dem Regionssportbund aber
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auch zu Treffen mit Container-
firmen, Zimmereien und Solar-
firmen.

In der Unterarbeitsgruppe Ge-
baudeplanung kimmerten sich
Uwe C. und Florian wieder um
Angebote der Containerfirmen,
wahrend sich Jorg S. um Pla-
nungen mit Solarfirmen und
Klimageraten beschaftigte.

Bei der Unterarbeitsgruppe For-
derung, die sich mit zahlreichen
Antragen befasste, waren Eck-
hard, Rolf und ich im Einsatz.

Es liegen inzwischen Forderbe-
scheide und Baugenehmigung
vor.

Zur weiteren Finanzierung des
Ausbildungs- und Einsatzzent-
rums rief die Ortsgruppe zu ei-
ner Spendenaktion zu Weih-
nachten auf.

Karin Riechmann von der Un-
terarbeitsgruppe Spenden ent-
warf ein tolles Weihnachtsge-
dicht, das von Heiko mit einem
entsprechenden Layout verse-
hen wurde.

Nach Druck erfolgte von vielen
fleiBigen Helfern die Verteilung
von 4000 Flyern in Wunstorf.
Weitere Spenden erhielten wir
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vom Lionsclub Steinhuder Meer
und dem Freundeskreis Flieger-
horst Wunstorf.

Ein herzliches Dankeschon an

Ebenso geht ein Dank
An Alle, die der Ortsgruppe
in der Pandemiezeit die
Treue gehalten haben
An Alle Forderer und Unter-
stlitzer der Ortsgruppe
An Alle Aktiven der Orts-
gruppe, besonders an die
Trainer, Vorstand und
den Jugendvorstand
An Alle, die mich bei den
vielen Aufgaben unter-
stutzt haben
An Alle helfenden Hande die
an den verschiedensten
Stellen mit angepackt ha-
ben.
Vielen herzlichen Dank—ich
hoffe, wir sehen uns bald wie-
der! Personlich unter normalen
Umstanden

Reinhard Selzer
-Vorsitzender-
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Wir bieten:

-Wasserrettungsdienst
- Schwimm-Ausbildung
- Katastrophenschutz

- Sanitatsdienst

- Jugendarbeit

P..,

D L R G o
Wunstorf
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Es geht wieder los!

[AW] Nach 7 Monaten pande-
miebedingter Trainingspause
ging es Anfang Juni endlich
wieder mit dem Training los -
die Sommersaison im Freibad
Bokeloh.

Bereits Ende April zeichnete
sich ab, dass die ministeriellen
Vorgaben das Schwimmtrai-
ning und die Schwimmausbil-
dung zu Beginn des Frihsom-
mers wieder ermaoglichen wur-
den. Gemeinsam mit den ande-
ren wassersport-treibenden
Wunstorfer Vereinen galt es,
Hygienekonzepte zu schreiben,
Vertrage und Absprachen mit
den Baderbetrieben zu schlie-
Ben und die Vereinsmitglieder
zu informieren. Nach mehreren

(virtuellen) Treffen aller betei-
ligten Vereine und der Baderbe-
triebe und unzahligen Mails
konnten wir unsere Mitglieder
fir den 1.6.21 zum Training ein-
laden. Die Resonanz war riesig.

Im Gegensatz zum Trainings-
start im Herbst war es uns
wichtig, allen Gruppen ein Trai-
ningsangebot zu machen. Da
deutlich weniger Wasserflache
zur Verfigung steht, als sich
Trainingswillige gemeldet ha-
ben, konnten wir insbesondere
bei den Rettungsschwimmern
leider nicht alle Anmeldungen
berucksichtigen.

Der erste Trainingstag war gut
strukturiert und organisiert. Un-
ser erster Vorsitzender,

Rein-
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hard Selzer, hatte im Vorfeld Engagement.

3\78 T:air;ingélmaterital ags dhern Bleibt zu hoffen, dass das Bad
unstorter tlements abgenho geoffnet und das Wetter Uber

und im Emsatzfghrzeug nach den Sommer gut bleibt....
Bokeloh transportiert.

Die Freude uber den Start war
nicht nur bei Eltern, Kindern
und Jugendlichen grof3. Auch
unsere Trainer hatten sich in
grol3er Anzahl aus der Zwangs-
pause zuruickgemeldet. Ent-
sprechend grol3 war das
~Wiedersehens-Hallo” und das

Vala a a a’ata’la

e e e e e et e -

Pizzey-Domer-Salat

Alte Dorfstr. 2 - Bokeloh-Wunstorf
{ENST

Offnungszeiten: o\

Mo. - Mi. - Do. 12.00-22.00 Uhr S’* 05031

Fr. - Sa. 12.00-22.30 Uhr .N

So. 1230-2200Uhr 9622182

Dienstag ist Ruhetag
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Bufdis Artikel fur die DFZ

[FA] Dies ist mein allererster
schriftlicher Beitrag in der DFZ.
Vorher waren ab und an mal
Fotos von mir drin, aber noch
nie ein Text. Davor habe ich
mich bisher immer gekonnt ge-
druckt.

Letztens kam Andrea auf mich
zu, mit der Bitte, mal einen Bei-
trag zu unseren dienstaglichen
Videokonferenzen zu machen.
Auf Rucksprache mit Einspunkt
und Zweipunkt habe ich mich

fir den Bereich Wasserret-
tungsdienst an der Kuste ent-
schieden, da ich da ja auch oft
genug rumturne um dort mei-
nen Beitrag an Ordnung und
Sicherheit zu leisten.

Mein Thema war Wind und
Welle, sowie Stromungen an
der Kiste und was die alles an-
stellen konnen.

Ich entschied mich, die Prasen-
tation auf eine andere Art und
Weise als sonst zu halten. Nor-
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Strémung
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Nix mit Strom! Also doch, irgendwie schon

Strémungsarten:
Cezoi 4
g =

* Walzen (innendrehend, auRendrehend)

* Entsteht bei Wassermassen, die eine Mauer oder dhnliches hinunterstiirzen (z.B. an

Wehren oder Schleusen)

* Befreiung als Schwimmer daraus ist sehr schwer

* Innendrehend: Mauer steht so y

* AuRendrehend: Mauer stehtso \__

malerweise sind Prasentationen
ohne Humor und dafir mit vie-
len trockenen Infos.

Die Unterlagen, die ich von An-
drea fur die Erstellung der Pra-
sentation erhalten habe, fand
ich doch sehr amusant, bis ich
feststellte, dass alle Ausbil-
dungsvorschriften der DLRG fur
Dummies geschrieben sind.

Also setzte ich mich hin und
schrieb meine Prasentation mit
vorheriger Suche noch bei On-
kel-Google und der Ausbil-
dungsvorschrift 404

(Kistengewasser)

Nach ein paar Stunden Arbeit
war ich fertig und hatte dann
meinen Spald beim Prasentie-
ren. Zum Glick war ich nicht
der Einzige, der dabei seinen
Spal’ hatte, wie sich auch wah-
rend der Prasentation heraus-
stellte.

Schade war nur, dass bei der
Vorstellung nur eine Handvoll
Leute da waren. Woran das lag,
kann ich leider nicht sagen, ich
glaube aber, dass zu wenige die
Info diesbezliglich bekommen
haben.
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Jugendversammlung

[BW] Am 15. Mai war es so
weit. Die Jugendversammlung
stand wieder an.

Anders als gewohnt, trafen wir
uns jedoch nicht im Vereins-
heim, sondern \virtuell per
Zoom. Ein grof3es Thema war
naturlich der Blick in die Zu-
kunft. Wie und welche Aktionen
soll der Jugendvorstand pla-

nen? Und wann soll es wieder
losgehen?

Schnell war klar, dass alle gro-
Be Lust und Motivation haben
und bald wieder viele tolle Akti-

onen flr euch anbieten wollen.
Wahrscheinlich wird es damit
bereits nach den Sommerfeien
wieder los gehen.

AulBBerdem hat Alexander Gin-

ther offiziell seinen Ricktritt als
erster Vorsitzender der Jugend
bekannt gegeben, da er dies
zeitlich nicht mehr schafft. Wir
mochten uns ganz herzlich bei
Alex bedanken, fur die viele Ar-
beit, welche er in den letzten
Jahren unserer Ortsgruppe ge-
schenkt hat, fiir die Organisati-




03/2021

on von vielen Vorstandsitzun-
gen und Aktionen, aber auch
fir die wochentliche Hilfe und
Koordinierung des Trainings in
der Schwimmhalle. Wir win-
schen Alex alles Gute auf sei-
nem neuen Weg.

In Zukunft wird Ben Wagner
dieses Amt kommissarisch bis
zu den Neuwahlen weiterfuh-
ren.

Trotz der besonderen Umstan-
de hat uns die digitale Haupt-
versammlung viel

Spald ge-
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macht und es hat uns gefreut,
mal wieder einige von euch,
wenn auch nur auf dem Bild-
schirm, zu sehen.

Wir freuen uns bald wieder ge-
meinsam mit euch viele Sachen
zu erleben und konnen es kaum
erwarten, mit euch Aktionen zu
machen.

Euer Jugendvorstand
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AED und Einsatzfahrzeug bestehen Feuertaufe

[AW] Fiar das Einsatzteam war
es das erste Wachwochenende
im Wasserrettungs- und Sani-
tatsdienst an der WeiRen Diine
in Mardorf in diesem Jahr.

Schon eine Stunde vor offiziel-
lem Dienstbeginn traf sich die
Wachmannschaft an der Stati-
on. Die beiden Wachfluhrer
machten sich zunachst mit der
neuen EDV vertraut und nah-
men anschlieend gemeinsam
mit dem Team Station und
Boote in Betrieb.

Das Wetter gestaltete sich ab-
wechslungsreich mit einem Mix
aus Sonne und Regen. Stur-

misch war es den ganzen Tag
Uber. Gerechnet wurde ob des
Wetters mit Wassereinsatzen.
Glicklicherweise blieb es bis 90
Minuten vor Dienstschluss ru-
hig.

Und dann kam sie — die Alar-
mierung uber eine bewusstlose
Person im Bereich des
Surfstrandes. Schnell war klar,
dass die Anwesenden, fir den
Tag eingesetzten Sanitatsfach-
krafte mit dem Einsatzfahrzeug
fahren wirden. Fir das Fahr-
zeug die erste Fahrt mit Alarm.

Der Einsatz gestaltete sich dann
dramatischer als angekindigt.



03/2021

Die Friihschwimmer Zeitung

Seite 15

Die hilfebedurfti
ge Person musste |

reanimiert  wer-_
den. Dabei kam |
auch der orts-}
gruppeneigene:
A E D
(automatisierter, ¢
externer Defibril-
lator) zum Ein-§
satz. Nachdem
Eintreffen von §

RTW und NEF hat 2%
das Team weiter-

hin dem Ret-
tungsdienst assis-
tiert.  Wahrend-

dessen bereiteten
sich die auf Stati-
on verbliebenen
Einsatzkrafte auf
einen maoglichen
weiteren Einsatz
vor, der glucklicherweise je-
doch ausblieb.

Etwas langer als gewohnt, ge-
staltete sich dann der Wachab-
schluss — der Einsatz wurde von
den Anwesenden gut aufgear-
beitet.

Gegen 21.00 - 2 Stunden nach
Dienstende, war auf Station
wieder ,klar Schiff und die

Einsatzkrafte auf dem Heim-
weg.

Der Sonntag gestaltete sich bei

schonstem Wetter bis zum
Nachmittag ruhig und ent-
spannt. Die Bootsbesatzung

durfte im Rahmen der Amtshil-
fe fur die Polizei ein Segelboot
finden und bis zum Eintreffen
der Wasserschutzpolizei eskor-
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tieren. Der Bootsfuhrer des
Bootes hatte andere Boote ge-
rammt und Schwimmer durch
seine Fahrweise gefahrdet - so
lautete die Meldung.

Auch diesen ungewodhnlichen
Einsatz hat die Wachmann-
schaft in hervorragender Team-
arbeit gemeistert.

Und was wurde sonst noch so
gemacht?

Nebenbei hat die Wachmann-
schaft Detailarbeiten am Ein-
satzfahrzeug vorgenommen,
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ein neues Modul fur die EDV
der Station gepruift, sich mit
Fallbeispielen aus der Ersten
Hilfe beschaftigt, einen Fahrrad-
schlauch geflickt, den Sanitats-
raum auf Vordermann ge-
bracht, den Parkplatz fur Ret-
tungsmittel von Unkraut und
jeder Menge Sand befreit,

LG Andrea
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Dienstagstreffen der Jugend

[BW] Was tun wir, wenn das
Training nicht stattfinden kann?

Genau, wir treffen uns Online!!!

Natlrlich  konnten wir kein
Schwimmtraining machen, aber
dennoch haben sich mehrere
Jugendliche aus unserer Orts-
gruppe jeden zweiten Dienstag
getroffen.

Gemeinsam haben wir uns mit
Themen der Wasserrettung und
des Katastrophenschutzes be-
schaftigt. So konnten wir uns
z.B. anschauen was fir Ret-

tungsgerate die DLRG nutzt, um
Menschen in Not zu helfen, wie
die wichtigsten Knoten funktio-
nieren oder welche Ausrustung
alles auf einem Rettungsboot zu
finden ist.

Neben theoretischen Einheiten,
welche wir uns gemeinsam er-
arbeitet haben, durfte der Spal3
naturlich nie zu kurz kommen.
Im anschliel3enden Spieleabend
haben wir viele neue Spiele
ausprobiert und gemeinsam
den Abend ausklingen lassen.

Auch wenn die Dienstagstreffen
immer viel Spal3 gemacht ha-
ben, freuen wir uns jetzt wieder
richtiges Training machen zu
konnen und die neu gelernte
Theorie auch mal in der Praxis
ausprobieren zu kdnnen.
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Endlich wieder raus...

[FS] Kontaktbeschrankungen,
Lockdown, Corona, Inzidenz,
und viele Worte mehr pragen
uns nun schon seit so langer
Zeit.

Durch eine niedrige Inzidenz
wurden wieder Veranstaltun-
gen, Training und Treffen mog-
lich gemacht.

So freut es uns umso mehr,
dass wir auch dieses Jahr wie-
der unsere Freunde des SVSN
aus Steinhude unterstitzen
dirfen.

Am 19. Juni 2021 war seit lan-

ger Pause endlich wieder der
Auftakt zum Jugendtraining des
SVSN. Doch was hat das mit
uns der DLRG zu tun?

Seit 2019 dirfen wir das Ju-
gendtraining wasserseitig mit
unserem Motorrettungsboot
auf dem Steinhuder Meer absi-
chern.

So machten sich drei Helfer der
Ortsgruppe Wunstorf mit unse-
rem neuen Fahrzeuggespann
(ja, es war das erste Mal, dass
das Boot hinter unserem neuen
Einsatzfahrzeug hing) auf den
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Weg nach Steinhude.

Bei strahlendem Sonnenschein
wurde das Boot dank des neu-
en Allradantriebes des Fahrzeu-
ges ohne Probleme geslippt.

Leider gab es fir die Segelboo-
te nicht ausreichend viel Wind,
sodass wir diese aus dem Ha-
fenbereich herausschleppen
mussten. Durch den anhaltend
fehlenden Wind wurde kurzfris-
tig umgeplant und die Jugendli-
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chen Ubten fleilBig Kenter-
Ubungen.

Aus DLRG Sicht war der Tag
sehr interessant um sich selbst
einmal wieder ein Bild davon

machen zu konnen, wie das
Aufrichten von gekenterten
Booten problemlos funktionie-
ren kann.

Wir freuen uns schon sehr auf
die nachsten Termine!




03/2021 Die Friihschwimmer Zeitung Seite 21




Seite 22 Die Friihschwimmer Zeitung 03/2021
| o B O O N RN NN N EEEEEEE E

sind lhr

ssk-wunstorf.de

Im Auftrag unserer Kunden suchen wir:
- Eigentumswohnungen

- Baugrundstiicke

- Hdauser

Sie méchten Ilhre Immobilie verkaufen?

Gerne vermitteln wir Sie an einen unserer Interessenten

und kiimmern uns um die komplette Abwicklung!

Ihre Ansprechpartnerin:

: L]
Iis ELTreini - S stadtsparkasse
mmobilienberaterin / WunStOrf

Telefon 05031 102-2532
immobilien@ssk-wunstorf.de
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Die aktuellen Trainingszeiten

Dienstag

Uhrzeit Schwimmgruppen

19:15 - 20:00 Bronze 1 (im Nichtschwimmer)

19:15 - 20:00 Bronze 2 und Silber (25m Bahn)

19:15 - 20:00 Kombigruppe Silber/Gold und Gold (25m Bahn)

20:00 - 20:45 Juniorretter (S0m Bahm)

20:00 - 20:45 Rettungsschwimmert + Freies Training (50m Bahn)

/ \ Ansprechpartner
|

mpressum DLRG OG Wunstorf e.V.
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Herausgeber: DLRG OG Wunstorf e.V. 31501 Wunstorf
V.i.S.d.P : [LK] Lars Krull
Anschrift: DFZ-Redaktion
Postfach 1161 E-Mail: Vorsitz@wunstorf.dirg.de
31501 Wunstorf
E-Mail: Vorsitz@wunstorf.dIrg.de
Internet: http://wunstorf.dIrg.de 1. Vorsitzender Reinhard Selzer
Erscheinungszyklus: Quartalsweise 05031 - 71603
Druck: selbst Auflage: 300
Training Heiko Reckert
Autoren:
[FA] Felix Albrecht Jugendvorsitzender Alexander Giinther
[FS]  Florian Selzer
[RS] Reinhard Selzer
[AW] Andrea Wagner Vereinsheim Amtsstrae
[BW] Ben Wagner Telefon (nur AB): 05031 -6892612

\_ _/




Juli 2021 August 2021 September 2021
1 Do 1 So 1 Mi
2 Fr 2 | Mo 2 Do
3 | Sa 3 Di Training 3 Fr
4 So 4 Mi 4 Sa WuWiWo
5 Mo 5 Do 5 So
6 Di Training 6 Fr 6 Mo
7 Mi 7 Sa 7 Di Training
8 Do 8 So 8 Mi
9 Fr 9 Mo 9 Do
10 Sa 10 Di Training 10 Fr
11 So 11 Mi 11 Sa
12 Mo 12 Do 12 So
13 | Di Training 13 | Fr 13 | Mo
14 | Mi 14 | sa 14 | Di Training
15 Do 15 So 15 Mi
16 | Fr 16 | Mo 16 | Do
Segelbeglei-
17 Sa | tung Steinh. | 17 Di Training 17 Fr
18 So 18 Mi 18 Sa
19 Mo 19 Do 19 So
20 Di Training 20 Fr Ferienpass NEB 20 Mo
21 Mi 21 Sa 21 Di Training
22 | Do | FerenPass | 9 | so 22 | Mmi
23 Fr 23 Mo 23 Do
24 Sa 24 Di Training 24 Fr
25 | So 25 | Mi 25 | Sa | KatS-Ubung
26 Mo 26 Do 26 So
27 | Di Training 27 | Fr 27 | Mo
28 | Mi 28 | sa WRD 28 | Di Training
Steinhuder
29 Do 29 So Meer 29 Mi
30 | Fr 30 | Mo 30 | Do
31 Sa 31 Di Training




